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standort kreuth

IndIkatIonen RehaspoRt:

INNERE 
ORGANE
schlaganfall
diabetes
Bluthochdruck
asthma
adipositas
onkologie

ORTHOPÄdISCHE
PROBLEME
knie-, hüft-,
schulterprobleme
arthrose
osteoporose
Rückenprobleme
künstliche Gelenke

training im Wasser ist sehr gelenk-
schonend und doch nachhaltig.
die besonderen eigenschaften des 
Wassers, wie z.B. der auftrieb, 
können Ihren Bewegungs- und 
halteapparat bis zu 90% entlasten. 
Zusätzlich wird durch den Wasser-
widerstand Ihre Muskulatur ge-
kräftigt. der hydrostatische druck 
wirkt wie eine sanfte körper-Mas-
sage und fördert noch dazu die 
durchblutung.

standort Verwaltung:
Gesundheitszentrum kreuth
am kurpark 2 | 83708 kreuth | Tel.01754575108
Info@Gesundheitszentrum-kreuth-am-tegernsee.de
www.Gesundheitszentrum-kreuth-am-tegernsee.de

Rehasport im Wasser findet statt im:

hotel alpensonne 
Freihausstr 12-14 | Bad Wiessee 

Familotel Bayrischzell
kranzerstr.6 | Bayrischzell 


